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[bookmark: _Toc359262656]GOD SE DOEL MET DIE HUWELIK
Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 1.
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Bestudeer Genesis 2:18 - 25
Wie het die huwelik ingestel?  	
	
Hoekom het God die huwelik ingestel?  (Gen. 1:28;  2:18; Ef. 5:21 - 32)	
	
	
	
In watter opsigte sou u sê is die huwelik "goed"? (Gen. 2:18; Heb. 13:4)	
	
Wat is 'n huweliksmaat?  	
	
Wat impliseer "huweliksmaat" vir die man en die vrou?
Die man:  	
	
Die vrou:  	
	
Volgens Genesis 2:24, wat is die primêre menslike verhouding wat daar bestaan?  	
	
Wat behels dit alles om mens se vader en moeder te verlaat?  (Mk. 7:9 - 13 en 1 Tim. 5:8)   	
	
Wat behels dit om mekaar aan te kleef?  (Mk. 10:7 - 9; Mal 2:14; Spr. 2:17)  	
	
Wat behels dit om een vlees te word?  (1 Kor. 6:16; Heb. 13:4; Ef. 5:28; Spr. 31:12, 27)  	
	
Maak 'n lys van dinge wat getroudes behoort te doen om een-wees te bevorder en tot stand te bring.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Noem van die hindernisse wat die een-wees kan bevorder?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek die huwelik ten opsigte van "verlaat", "aankleef" en "een-wees".
Hoe het u werklik u ouers verlaat?
Hoe word u huwelik beïnvloed deurdat u u ouers se voorbeeld volg in die hantering van spanning, probleem hantering, reaksies op wat ander mense doen, ensovoorts?   	
	
Hoe is u huweliksmaat die belangrikste persoon in u lewe?   	
	
Hoe voel u maat hieroor?   	
	
Hoe is u werklik aan u maat verbind (aangekleef)?
Hoe reageer u op u maat se swakhede, mislukkings, behoeftes en probleme?   	
	
Hoe beïnvloed u maat se optrede u optrede teenoor hom / haar?   	
	
Moet u maat u toenadering en goedkeuring "verdien"?   	
	
Hoe voel u maat hieroor?   	
	
Hoe sou u u gemeenskaplikheid of deelvermoë evalueer?  Volkome?  Gedeeltelik?  Min?   
Is daar iets wat u bang is om te deel?   	
	
Dink u meestal aan "hy / sy" of "ons"?  	
	
Bespreek die vlak van u een-wees ten opsigte van die geestelike, intellektuele, emosionele, seksuele, ontspanning, finansiële, ouerskap, kommunikasie, beroepe, kuns en vermaak, en die kreatiewe.   	
	
Waar is u een-wees sterk en waar is dit swak?   	
	
Hoe gaan u u swakpunte verbeter?   	
	
Wat is vir u waardevolle doelwitte vir u huwelik?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die dinge wat vermy moet word om 'n goeie huweliksband te behou.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Beskryf u huwelik in een sin (of beter: een woord).	
	

Evalueer u huwelik.  Waarvan in u huwelik hou u soos wat dit nou is - die sterk punte?  Waarvan in u huwelik hou u nie soos wat dit nou is nie - die swak punte?
	Voorkeure / Sterk punte
	Afkeure / Swak punte

	1. 
	1. 

	2. 
	2. 

	3. 
	3. 

	4. 
	4. 

	5. 
	5. 

	6. 
	6. 

	7. 
	7. 

	8. 
	8. 

	9. 
	9. 


Bestudeer Matteus 5:31 & 32 en 19:1 - 9 om te bepaal hoe permanent die huwelik is.
Wat sê Matteus 19:6 oor die permanensie van die huwelik?	
	
Behalwe vir die dood (Rom. 7:1 - 4), wat sê bogenoemde verse, is die enigste gronde vir egskeiding?	
	
Noem 'n paar gevolge van die feit dat die huwelik 'n permanente verhouding is:	
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	Doel van die huwelik
Doel van die huwelik	1
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Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 2.
Moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Bestudeer Efesiërs 5:22 - 33 en beantwoord die volgende vrae:
Wat is die een woord wat die vrou se verantwoordelikheid teenoor die man opsom?  Lees ook 1 Petrus 3:1 en 1 Timoteus 2:9 - 12.	
	
Wat beteken die woorde "soos aan die Here" ten opsigte van die vrou se onderdanigheid aan die man?	
	
Volgens vers 24, hoe omvattend moet die vrou se onderdanigheid aan haar man wees?	
	
Watter beperking plaas Kolossense 3:18 en Handelinge 5:29 op die onderdanigheid van die vrou?	
	
Volgens vers 24, wat behels die verhouding van die vrou tot haar man?	
	
Volgens vers 33, wat moet die vrou se houding teenoor haar man wees?  Wat beteken dit?  Gee voorbeelde van hoe mens dit prakties kan toepas.	
	
	
	
Bestudeer Spreuke 31:10 - 31 saam met Efesiërs 5 en beantwoord die volgende vrae:
Wat behels die onderdanigheid van die vrou?	
	
Beteken dit dat sy ondergeskik is aan haar man?	
	
Beteken onderdanigheid dat haar inisiatief gedemp word en dat sy haar eie vermoëns moet verwaarloos?	
	
Maak 'n lys van die deugde van die vrou volgens Spreuke 31.	
	
Gee die Bybelse definisie van die onderdanigheid van die vrou.	
	
Gee die praktiese uitleef van die onderdanigheid van die vrou op die volgende terreine:
Huishouding:   	
	
Liefdeslewe:   	
	
Vriende:   	
	
Kinderopvoeding:   	
	
Man se werk:   	
	
Voorberei van etes:   	
	
Huisgodsdiens:   	
	
Kerkgang:   	
	
Maak 'n lys van u gewoontes wat u man afsit.  Begin om te verander om dit reg te stel tensy dit teen die Bybelse beginsels ingaan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van maniere waarop u u man kan reghelp, herinner en korrigeer sonder om baasspelerig of soos 'n neulkous te klink.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek die verskillende wyses waarop u u man aanvul; hoe u 'n hulp vir u man is; en maniere waarop u u man "goeddoen".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Beskryf die wyses waarop u hom kan of behoort aan te vul.  Het hy behoeftes wat u nie kan vervul nie?  Hoe kan u u man meer help as nou?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek die wyses waarop u met u man in kompetisie is, in plaas van om hom aan te vul.  Probeer u beter wees as u man, of ten minste sy gelyke te wees?  Probeer u om net soos u man te wees?  Probeer u om 'n slot te wees as God u 'n sleutel gemaak het?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Wat kan u doen om u huweliksband te verstewig?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die maniere waarop u vir u man kan wys dat hy vir u belangrik is.  Hoe toon u u respek vir u man?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Vrou	lxxii
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Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 3.
Moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Bestudeer Efesiërs 5:22 - 33 en beantwoord die volgende vrae:
Watter twee woorde in Efesiërs 5:22 - 33 som die man se verantwoordelikheid teenoor sy vrou op?  Vergelyk verse 23 en 25.	
	
Watter voorbeeld of model moet die man in gedagte hou as hy die hoof van sy vrou is?  Vergelyk Efesiërs 5:23 en Efesiërs 1:22.	
	
Wat is die betekenis daarvan betreffende die vrou se vryheid, verantwoordelikhede en inisiatief?	
	
Hoe dra Christus verantwoordelikhede aan die mens oor?	
	
Hoekom laat Hy ons toe om foute te maak?	
	
Hoe moet ons ons vermoëns gebruik en inisiatief aan die dag lê?	
	
Tot wie se voordeel is dit dat Christus die Hoof is?  Vergelyk Efesiërs 1:22 en 5:25 - 27.  Tot wie se voordeel is dit dat die man die hoof is? Let op Efesiërs 5:28	
	
Let mooi op die wyse waarop Christus sy kerk liefhet, en pas dit toe op die wyse waarop die man die vrou moet liefhê.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die vrou se behoeftes.  Voldoen u daaraan?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Die Bybel gebruik die woord "bestuurder" om die man se posisie in die huis aan te dui.  Wat beteken dit vir die wyse waarop die man teenoor sy vrou en kinders moet optree?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Op watter wyses kan 'n man 'n liefdevolle leier wees volgens die volgende verse?
Efesiërs 5:29	
	
1 Timoteus 5:8	
	
1 Petrus 3:7	
	
Efesiërs 6:4	
	
Kolossense 6:4	
	
Spreuke 22:6	
	
Efesiërs 5: 25 - 27	
	
1 Korintiërs 7:3, 4, 5	
	
Spreuke 31:10 - 31 toon dat die goeie eggenoot vir die vrou sekere verantwoordelikhede gee en haar gawes ten volle gebruik.
Watter gawes of talente het u vrou wat u nie het nie?	
	
Watter verantwoordelikhede dra u aan haar op?	
	
Kyk wat sê 1 Timoteus 5:14; Titus 2:4, 5; Psalm 128:3 saam met Spreuke 31:10 - 31.  (Waak daarteen dat u nie take aan u vrou opdra wat buite haar vermoëns is nie.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Spreuke 21:28 sê dat 'n man lof vir sy vrou moet hê en sy waardering aan haar moet toon.
Maak 'n lys van die maniere waarop u vir u vrou kan wys dat u haar waardeer.  (Voorstel:  Vra u vrou om by te voeg van die dinge wat sy opmerk en voeg dit by.  Dit mag vir u insiggewend wees.  As sy nie weet wat u van haar waardeer nie, beteken dit dat sy nie u uitdrukking van u waardering verstaan nie.  Laat die wyse waarop Adam vir Eva waardeer het u lei.  Lees Genesis 2:23.)
	Dinge wat u waardeer
	Hoe u dit kan wys.

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	

	6. 
	

	7. 
	

	8. 
	

	9. 
	

	10. 
	

	11. 
	

	12. 
	



Vergelyk die Bybel se gebruik van die woord "liefde" met dié van die wêreld.  Slaan die volgende verse na en kyk wat hulle sê oor die ware liefde.
Efesiërs 5:25	
	
Johannes 3:16	
	
Galasiërs 2:20	
	
1 Johannes 3:16 - 18	
	
Romeine 13:8 - 10	
	
Matteus 6:24	
	
Titus 2:3 - 5	
	
Johannes 13:34	
	
Matteus 22:37 - 39	
	
Efesiërs 5:2	
	
Lukas 6:27 - 35	
	
Efesiërs 4:2	
	
Romeine 14:15	
	
1 Petrus 4:8	
	
Galasiërs 5:13	
	
Lukas 10:25 - 37	
	
1 Korintiërs 8:1	
	
Spreuke 17:17	
	
Galasiërs 6:2	
	
1 Korintiërs 13:4 - 7 gee vir ons die Bybel se definisie van liefde.  Hierdie verse vertel ook aan ons dat die liefde uit baie elemente bestaan, positief en negatief.  Dink 'n bietjie na daaroor.  Gee 'n voorbeeld hoe elk van hulle prakties in u huwelik kan werk.  Wees spesifiek.
Is lankmoedig - dit verdra beledigings, wag dat die Here die verkeerde regmaak. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is vriendelik - nie in ag neem nie, soek hulp, is konstruktief, seën as gevloek word, help as seergemaak word, toon teerheid. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie jaloers nie, maar tevrede - is nie jaloers op die ander persoon se sterk punte nie, en ook nie kompeterend nie. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie grootpraterig nie, maar nederig - nie hoogmoedig nie, maar nederig en dankbaar. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie grootpraterig nie, maar klein - wys nie af nie, probeer nie om te beïndruk nie of om die middelpunt van belangstelling te wees nie. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie opgeblase nie, maar hoflik. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie selfsugtig nie, maar selfverloënend. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie geïrriteerd nie, maar sy humeur is in bedwang. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie kwaadsoekerig of wraaksugtig nie, maar toegeeflik. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie bly as ander sy sonde openbaar word nie, maar is bly as die ander die waarheid gehoorsaam is. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie opstandig nie, nie dapper nie, bedek eerder verkeerde dade as om dit te openbaar. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie agterdogtig nie, maar vertrou, is nie sarkasties nie, is toegeeflik, soek 'n oplossing wat die beste van die ander beklemtoon. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie moedeloos nie, maar hoopvol, gee nie moed op as hy teëstand kry nie of geweier word nie. Ek sal my maat liefhê deur	
	
Is nie oorwinbaar nie, maar onoorwinlik - dit kan enige tydsduur, toets, en probleem deurstaan? Ek sal my maat liefhê deur	
	
Maak 'n lys van enige ander manier wat nog nie genoem is nie, hoe 'n man sy liefde aan sy vrou kan wys.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek u eie gewoontes wat u vrou irriteer.  Begin om daaraan te werk om dit uit die weg te ruim, met die voorbehoud dat dit nie teen die Bybel ingaan nie.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek hoe u die hoof van die huis kan wees, om leier te wees sonder dat die vrou minderwaardig voel of dat haar persoonlikheid en inisiatief onderdruk word.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Wat kan u doen om u huweliksverhouding te verbeter?
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Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 4(a).
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
'n Werkstuk voorberei om u te help om u huidige sukses te bepaal in die kuns van kommunikasie, en hoe om te verbeter.
Oorweeg en bepaal wat gebeur as mense nie doeltreffend kommunikeer nie.
Onopgeloste sake (Spr. 18:17)	
	
Verkeerde idees wat nie reggestel word nie.	
	
Konflik en misverstande wat nie reggestel word nie (Mat 5: 23 - 26)	
	
Verwarring en ongeorganiseerdheid kom voor (1 Kor. 14: 33, 40).	
	
Wyse besluitneming word gekortwiek (Spr. 18:13)	
	
Die ontwikkeling van 'n diep eenheid en intieme lewe word verhinder (Amos 3:3).	
	
Verveeldheid, ontevredenheid en frustrasie ontwikkel.	
	
Onderlinge probleme word meer en die mure tussen die twee partye word al hoe groter.	
	
Die versoeking om uit te kyk vir iemand meer opwindends word al hoe meer aanloklik.	
	
Ons leer mekaar nie werklik ken nie.	
	
Ons ontvang nie geestelike ondersteuning van mekaar nie.	
	
Oorweeg en bespreek verskillende maniere van kommunikasie.  Om te praat is maar een faset van kommunikasie.
Sigbaar (knik, toe oë, ensovoorts).	
	
Mondelings (harde stemtoon, sagte stemtoon, ensovoorts, wat u sê en nie sê nie, en hoe u dit sê.)	
	
Briewe en notas vir mekaar.	
	
Glimlagte en fronse (met die gesig).	
	
Met die liggaam (Hande, voete, ensovoorts)	
	
Deur u teenwoordigheid of afwesigheid.	
	
Deur aanraking, 'n drukkie of 'n houtjie op die boudjie.	
	
Deur te help.	
	
Deur 'n geskenkie.	
	
Deur u gawes en talente te gebruik.	
	
Deur gewilligheid of onwilligheid om te deel.	
	
Deur te luister of nie te luister nie.	
	
Bespreek die verskillende vlakke van kommunikasie - hoe het u en hoe kan u op die vlakke kommunikeer?  Gee ten minste een voorbeeld, as u kan, van u die twee van u op elk van die vlakke gekommunikeer het.  Merk die vlakke waar u moeite ondervind om te kommunikeer.
Cliché vlak (baie oppervlakkig).	
	
Terloopse geselsies.	
	
Deel van informasie en feite.	
	
Ondersteuning of bemoediging of motivering.	
	
Deel van idees, menings, gevoel, emosies of oordele.	
	
Beplanning of besluitneming.	
	
Korrektiewe, instruktiewe, berisping of protes.	
	
Verskille en ernstige verskille.	
	
Bespreek wat u kommunikasie in die verlede gekniehalter het.  Dink aan die geskille of die tye wat u nie doeltreffend gekommunikeer het nie en bepaal wat gebeur het.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van al u onopgeloste konflikte of verskille.  Begin om een vir een aan hulle te werk om hulle op te los.  Bid saam oor u probleme.  Soek die Bybel se oplossing daarvoor.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Laat elkeen van u neerskryf wat u wil hê die ander van hom / haar aan ander moet vertel.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Kommunikeer elke dag met u wederhelfte.  Wanneer gaan u dit doen?  Maak dit die belangrikste deel van die dag.
Maak 'n lys van die dinge wat kommunikasie bevorder.  Let op die volgende verse:
Efesiërs 4: 15, 25 	
	
Efesiërs 4: 29 	
	
Efesiërs 4: 26, 27 	
	
Efesiërs 4: 32 	
	
Psalm 141: 3 	
	
Jesaja 50: 4 	
	
Prediker 12: 10 	
	
Spreuke 12: 25 	
	
Spreuke 15: 2 	
	
Spreuke 15: 28 	
	
Spreuke 15: 1 	
	
Spreuke 15: 23 	
	
Spreuke 17: 14 	
	
Spreuke 18: 23 	
	
Spreuke 20: 5 	
	
Spreuke 20: 15 	
	
Spreuke 25: 9 	
	
Spreuke 25: 11, 12 	
	
Spreuke 25: 15 	
	
Spreuke 29: 11 	
	
Spreuke 31: 26 	
	
Galasiërs 5: 13 	
	
Romeine 13: 7, 8 	
	
Spreuke 5: 18, 19 	
	
Efesiërs 5:33 & 1 Petrus 3: 1 - 7 	
	
Maak 'n lys van dit wat kortsluitings veroorsaak (wat goeie kommunikasie verhinder)
Efesiërs 4: 25 	
	
Efesiërs 4: 29 	
	
Efesiërs 4: 31 	
	
Kolossense 3: 8 	
	
Kolossense 3: 9 	
	
Spreuke 11: 12 	
	
Spreuke 11: 13 	
	
Spreuke 12: 16 	
	
Spreuke 12: 18 	
	
Spreuke 15: 1 	
	
Spreuke 15: 5 	
	
Spreuke 16: 27 	
	
Spreuke 17: 9 	
	
Spreuke 18: 2 	
	
Spreuke 18: 6 	
	
Spreuke 18: 8 	
	
Spreuke 18: 13 	
	
Spreuke 18: 17 	
	
Spreuke 18: 23 	
	
Spreuke 19: 1 	
	
Spreuke 19: 5 	
	
Spreuke 20: 25 	
	
Spreuke 20: 19 	
	
Spreuke 25: 24 	
	
Spreuke 26: 18, 19 	
	
Spreuke 26: 20, 21 	
	
Spreuke 26: 22 	
	
Spreuke 27: 2 	
	
Spreuke 29: 20 	
	
Toets 'n bietjie hoe goed u kommunikeer.
Oorweeg dit wat u agter gekom het oor die hindernisse in die goeie kommunikasie asook die dinge wat kortsluitings veroorsaak wat uit die weg geruim moet word.  (Vra u maat om ook sy / haar eerlike evaluasie te gee.)
Watter hulp moet verleen word en wat moet verbeter?  (Vra u maat om ook sy / haar eerlike evaluasie te gee.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Hou rekord van die geleenthede wat u in u maat belang gestel het en sy / haar idees, begeertes, gevoelens en dade waardeer het gedurende die afgelope week.  Neem uself voor om dit gereeld te doen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Noem die geleenthede waar u aan u maat erken het dat u 'n fout gemaak het en om verskoning gevra het.  Beskryf die omstandighede.  Dit sal help om u kommunikasie verbeter.
	
	
	
	
	
	
	
	
Stel die volgende omtrent u maat vas.  Praat met hom / haar daaroor.  Stel belang waarin hy / sy belang stel.
Belangrikste belangstellings:  	
	
Grootste vrese:  	
	
Grootste voorkeure:  	
	
Grootste afkeure:  	
	
Wat hy / sy die meeste waardeer:  	
	
Wat hom / haar die meeste teleurstel:  	
	
Grootste vreugde:  	
	
Maak 'n lys van waaroor, wanneer en hoe u u maat die afgelope week gekritiseer het.  Vermy in die vervolg alle onnodige kritiek.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die dinge wat u kan doen om u maat tevrede te stel (Fil. 2: 3, 4).  Dóén dit wat op die lysie staan.  Daar is baie maniere om te sê:  "Ek is lief vir jou.  Ek gee om vir jou."  Leer om dit te doen.  Dit sal u kommunikasie verbeter.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die lekker dinge wat u en u maat saam kan doen.  Begin om dit prakties toe te pas.  Bou 'n hele voorraad van dinge op wat lekker is om saam te doen.  Dit is 'n goeie aanknopingspunt vir kommunikasie.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Evalueer die huidige kommunikasie tussen u en u gade.  Op 'n skaal van 1 tot 10, waar sou u u vlak van kommunikasie vasstel?
1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

Baie swak			gemiddeld			baie goed
Verbeter u kommunikasie of bly dit dieselfde?  Omkring die pyltjie wat 'n aanduiding is van u huwelikskommunikasie.
				
Neem af		Bly dieselfde			verbeter
Kyk eerlik na wat gebeur in u huwelik, en begin aan u kommunikasie werk, omdat dit in 'n groot mate die hartklop, die sleutel van die goeie huwelik is.  En onthou - totdat ons in die hemel is, is daar altyd ruimte vir verbetering.

Kommunikasie 1	21
32
	Kommunikasie 1
31
Kommunikasie 1
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DIE BEHOUD EN ONTWIKKELING VAN EENHEID IN DIE HUWELIK DEUR DIE BEHEER VAN WOEDE, VERBITTERING EN HAATDRAENDHEID
Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 4(b).
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Beskryf die laaste drie geleenthede wat u kwaad geword het.
	
	
	
	
	
	
Bestudeer die volgende verse en kyk wat hulle sê hoe 'n mens woede verkeerd kan hanteer.
Efesiërs 4: 26, 27   Moenie erken dat u kwaad en ongelukkig is nie, en gee voor dat niks verkeerd is nie.  Maak dit 'n lewenswyse.
Spreuke 17: 14   As u kwaad word, probeer so gou moontlik 'n bakleiery aan die gang sit.  Wees so mislik as moontlik.
Spreuke 29: 11, 20  	
	
Matteus 5: 21, 22  	
	
Efesiërs 4: 31  	
	
Spreuke 26: 21  	
	
Spreuke 15: 1  	
	
Kolossense 3: 8  	
	
Romeine 12: 17, 19  	
	
1 Petrus 3: 9  	
	
1 Korintiërs 13: 5  	
	
Filippense 4: 8  	
	
Bestudeer die volgende verse en kyk wat hulle sê hoe 'n mens woede reg kan hanteer.
Romeine 12: 19 - 21 Moet nooit self wraak neem nie, laat dit aan God oor, en probeer om eerder te help.
Efesiërs 4: 26 Erken dat u kwaad is, en probeer om die probleem dadelik op te los.  Moenie onopgeloste sake laat ophoop nie.
Efesiërs 4: 29  	
	
Efesiërs 4: 32 + 	
	
Matteus 5: 43, 44  	
	
Spreuke 19: 11  	
	
Spreuke 15: 1  	
	
Spreuke 15: 28  	
	
Spreuke 16: 32  	
	
Spreuke 25: 28  	
	
Spreuke 14: 29  	
	
Spreuke 29: 11  	
	
Psalm 37: 1 - 11  	
	
1 Petrus 3: 9  	
	
Galasiërs 5: 16 - 23  	
	
Romeine 8: 28, 29  	
	
Matteus 5: 1 - 12; 1 Tessalonisense 5: 18  	
	
Efesiërs 5: 20  	
	
1 Korintiërs 10: 13  	
	
Genesis 50: 20  	
	
Jakobus 4: 6  	
	
1 Korintiërs 6: 19, 20  	
	
Matteus 8: 21 - 35  	
	
Kyk indringend na u eie lewe in die lig van Matteus 5: 1 - 12; Galasiërs 5: 22, 23; en 2 Petrus 1: 5 - 8, en maak 'n lys van die positiewe punte wat genoem word wat in u lewe ontbreek.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek hoe God u huidige irritasies en verleenthede kan gebruik om u gebrek aan die goeie punte uit te wys en hoe om dit te ontwikkel.
Oorweeg en bespreek hoe God hierdie tekortkominge of irritasies tot u voordeel kan gebruik.
Jesaja 43: 1 - 3 Kommunikasie met en diens tot God.
1 Korintiërs 11: 31, 32 Stimuleer selfondersoek.
Psalm 119: 71 Nuwe insig in die Woord van God.
Romeine 5: 2 - 5 	
	
2 Korintiërs 1: 3 - 6 	
	
Hebreërs 12: 5 - 11 	
	
2 Korintiërs 12: 7 - 10 	
	
Matteus 5: 10 - 12 	
	
1 Petrus 4: 12 - 16 	
	
Psalm 119: 67 	
	
Psalm 50: 15 	
	
Filippense 3:10 	
	
Jakobus 1: 2 - 5 	
	
1 Petrus 1:7 	
	
Watter van die volgende beskou u as u "regte"?
Die reg om persoonlike dinge te hê en dit te beheer 	 Ja/Nee
Die reg op privaatheid 	 Ja/Nee
Die reg om 'n eie opinie te hê	 Ja/Nee
Die reg om geld te verdien en uit te gee 	 Ja/Nee
Die reg om u eie skedule te bepaal 	 Ja/Nee
Die reg om gerespekteer te word 	 Ja/Nee
Die reg om eie vriende te kies en te hê 	 Ja/Nee
Die reg om te behoort, aanvaar te word en bemin te word 	 Ja/Nee
Die reg om verstaan te word 	 Ja/Nee
Die reg om ondersteun te word 	 Ja/Nee
Die reg om eie besluite te neem 	 Ja/Nee
Die reg om u eie toekoms te bepaal 	 Ja/Nee
Die reg om goeie gesondheid te geniet 	 Ja/Nee
Die reg om kinders te hê 	 Ja/Nee
Die reg om te voel u is iets werd en belangrik te voel 	 Ja/Nee
Die reg om beskerm te word en voor gesorg te word 	 Ja/Nee
Die reg om die betrekking te beklee wat u begeer 	 Ja/Nee
Die reg om goeie opvoeding te ontvang 	 Ja/Nee
Die reg om waardeer te word 	 Ja/Nee
Die reg om te reis 	 Ja/Nee
Die reg op pret en plesier 	 Ja/Nee
Die reg om "'n mooi mens" te wees 	 Ja/Nee
Die reg om goed behandel te word 	 Ja/Nee
Die reg om aantreklik te wees 	 Ja/Nee
Die reg om die kinders op u manier op te voed 	 Ja/Nee
Die reg op sekuriteit en veiligheid 	 Ja/Nee
Die reg om u hoop en verwagtings vervul te sien 	 Ja/Nee
Die reg om suksesvol te wees 	 Ja/Nee
Die reg dat ander u gehoorsaam 	 Ja/Nee
Die reg om sonder probleme te wees 	 Ja/Nee
Ander 	
	
Watter van hierdie "regte" word u deur u gade ontsê?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Dink daaraan dat, as u 'n Christen is, alles wat u het (insluitend u regte), u aan God behoort (1 Kor. 6: 19, 20; Rom. 12: 1; Ps. 24:1).  Erken dit en gee alles wat u het, insluitend u regte, aan God.  Vertrou Hom dat Hy vir sy eiendom sorg.  Hou op om aan u regte te dink en soek die wil van God, sy doel met alles en sy beloftes.
Wanneer u voel dat u op 'n sondige wyse kwaad gaan word, skryf die volgende neer:
Wat gebeur?	
	
Watter vermoëns van u wil God ontwikkel in die situasie?  (Dank Hom vir die geleenthede en die voordele wat voortspruit uit hierdie situasie, en vra Hom om hulp.)	
	
Watter van u persoonlike regte, dink u, word u ontneem?  (Gee uself en u regte aan God oor.)	
	
Wat het u gedoen dat die situasie ontstaan het?  (Bely u verkeerde benaderings, dade of woorde voor God en die mense wat betrokke is, en vra vergifnis.)	
	
Wat wil God hê dat u moet doen, en hoe wil Hy hê dat u op daardie tydstip moet optree?  (Ondersoek die Bybel, veral die gedeeltes hierbo in punte C, D, E en G; en vra Hom om u te help om op te tree soos Hy van u verwag, en vertrou Hom dat Hy u sal help in hierdie stap van gehoorsaamheid wat u neem.)	
	
Wat verhinder u om die regte ding te doen as u versoek word om sondig kwaad te word?  (Is dit u onkunde?  'n Gebrek aan die begeerte daartoe?  Is dit vrees?  Vra u predikant as u nie weet wat om te doen nie.)	
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[bookmark: _Toc359262661]EENHEID DEUR OOREEN TE KOM OOR FINANSIëLE SAKE
Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 5.
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Bestudeer die volgende gedeeltes om vas te stel hoe u geld moet bekom, watter waarde u daaraan moet heg en hoe u dit moet spandeer.
Deuteronomium 8:17, 18  	
	
1 Kronieke 29:11, 12  	
	
Prediker 5:19  	
	
Prediker 5:10  	
	
1 Timoteus 6:6 - 10  	
	
1 Timoteus 6:17 - 19  	
	
Lukas 12:13 - 21  	
	
Hebreërs 13:5  	
	
Filippense 4:11 - 19  	
	
Spreuke 12:10  	
	
Spreuke 11:28  	
	
Spreuke 11:24, 25  	
	
Spreuke 13:11; 14:23  	
	
Spreuke 13:18. 22  	
	
Spreuke 15:6  	
	
Spreuke 15:16, 17, 22  	
	
Spreuke 15:27  	
	
Spreuke 16:8  	
	
Spreuke 16:16  	
	
Spreuke 20:4, 14, 18  	
	
Spreuke 21:20, 25, 26  	
	
Spreuke 22:1, 4, 7  	
	
Spreuke 21:5, 6  	
	
Spreuke 23:1 - 5  	
	
Spreuke 24:30 - 35  	
	
Spreuke 27:23, 24  	
	
Spreuke 28:6, 22  	
	
Spreuke 30:24, 25  	
	
Matteus 6:19,20  	
	
Lukas 6:27 - 38  	
	
Efesiërs 4:28  	
	
2 Tessalonisense 3:7 - 12  	
	
Romeine 13:6 - 8  	
	
Matteus 17:24 - 27  	
	
Matteus 22:15 - 22  	
	
Lukas 14:28  	
	
Spreuke 22:7  	
	
Matteus 15:1 - 6  	
	
Lukas 16:10, 11  	
	
2 Korintiërs 12:14  	
	
1 Timoteus 5:8  	
	
Handelinge 20:35  	
	
Matteus 16:26  	
	
Galasiërs 6:6, 1 Korintiërs 9:11, 14  	
	
2 Korintiërs 9:11, 14  	
	
2 Korintiërs 9:6 - 12:  Noem die beginsels van "blymoedig gee" in hierdie verse.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Deuteronomium 15:10, 11  	
	
1 Korintiërs 6:9, 10  	
	
1 Korintiërs 16:2  Noem die beginsels van "gee" in hierdie verse.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die beginsels wat bogenoemde verse stel ten opsigte van mens se houding teenoor, begeerte tot, verkryging van, en die gebruik van geld.  Ons noem dertien beginsels, voeg u eie insigte ten opsigte van hierdie beginsels ook by.  Omkring die beginsels wat aandag moet geniet.  Bid die Here om wysheid oor die saak.
Daar is meer belangrike dinge as goud.  (Mat 16:26; Luk 12:15; Spr. 15:16, 17.)
Geldsug en ontevredenheid is sonde. (Heb. 13:5; 1 Kor. 6:9, 10.)
God gee die mens die vermoë om geld te verdien.  (Deut 8:18; 1 Kron. 29:12.)
Hemelse skatte moet meer begeer word as aardse skatte.  (Mat 6:19 - 20.)
God beloon gewoonlik harde werk.  (Spr. 13:11; 14:23.)
Alles wat ek het behoort aan God (1 Kron. 29:11).  Christelike rentmeesterskap is absoluut, nie gedeeltelik nie.
Om vir God se werk te gee, is 'n voorreg en 'n belegging, nie net 'n plig of 'n las nie.  (2 Kor. 9:6 - 12; Fil. 4:11 - 19.)
Ek moet van my geld opsy sit vir onverwagte uitgawes.  (Spr. 30:24, 25; 13:22; 21:20.)
Ek moet gou-rykword-skemas vermy.  (Spr. 29:22; 13:11; 1 Tim. 6:9.)
Ek moet nie meer spandeer as wat my inkomste is nie.  (Rom. 13:8; Spr. 20:18; Luk 14:28.)
Ek moet beplan hoe ek my inkomste gaan spandeer en myself dissiplineer    om daarby te hou.  (Spr. 27:23 - 24; 16:10, 11.)
Ek moet die raad van wyse manne gaan vra as ek 'n groot uitgawe wil aanpak.  (Spr. 20:18; 15:22.)
Ek moet nie net werk omdat ek moet werk nie, maar omdat ek vir ander wil gee.  (Ef. 4:28; Spr. 11:24.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Kyk na u finansies en stel 'n behoorlike begroting op.
BEGROTING MAAND:
	A BERAAMDE INKOMSTE
	BEGROOT
	WERKLIK
	VERSKIL

	1 Netto Salaris
	
	
	

	2 Ander inkomste
	
	
	

	Totaal
	
	
	

	B  BERAAMDE UITGAWES
	BEGROOT
	WERKLIK
	VERSKIL

	1 Vaste uitgawes:
	
	
	

	a Kerklike Bydrae en Barmhartigheid 
	
	
	

	b Huis
	
	
	

	i Huur / Verband
	
	
	

	ii Telefoon
	
	
	

	iii Water en Ligte
	
	
	

	iv Belastings
	
	
	

	c Assuransie / Versekering
	
	
	

	d Skoolfondse
	
	
	

	e Ander Belastings
	
	
	

	f Lenings
	
	
	

	g Rekeninge
	
	
	

	h Spaar / Beleggings
	
	
	

	i Motorpaaiement
	
	
	

	2 Wisselende uitgawes
	
	
	

	a Gesinsuitgawes
	
	
	

	i Medies
	
	
	

	ii Klere
	
	
	

	iii Vakansie
	
	
	

	iv Reiskoste
	
	
	

	v Addisionele onderrig
	
	
	

	vi Ontspanning
	
	
	

	vii Geskenke
	
	
	

	viii Sakgeld
	
	
	

	ix Haarsny/doen
	
	
	

	b Vrou se uitgawes
	
	
	

	i Kruideniers
	
	
	

	ii Vleis
	
	
	

	iii Persoonlike goedjies
	
	
	

	c Man se uitgawes
	
	
	

	i Brandstof
	
	
	

	ii Persoonlike goedjies
	
	
	

	iii Tuin
	
	
	

	d Huis
	
	
	

	i Meubels
	
	
	

	ii Onderhoud
	
	
	

	3 Nooduitgawes
	
	
	

	4 Diverse
	
	
	

	TOTAAL
	
	
	

	VERSKIL (+ of -)
	
	
	



As u uitgawes u inkomste oorskry, moet u óf u uitgawes besnoei óf u inkomste vermeerder.  Skryf die moontlikhede neer, en hoe u dit gaan uitvoer.
Bespreek die volgende en vind oplossings vir die probleme:
Hoe en wie speel 'n rol as u u lewensstandaard bepaal?
Man se ouers?  	
Vrou se ouers?  	
Bure?  	
Iets of iemand anders:  	
Is u bereid om skuld te maak om goedere aan te koop, en indien wel, hoeveel skuld is u bereid om te maak?  	
	
Wat bepaal hoeveel u op 'n item gaan spandeer?  	
	
Wat is u bereid om op ontspanning, geskenke en vakansie te spandeer?  	
	
Wat is u bereid om vir die kerk te gee?  Gee u net vir u eie kerk, of gee u ook aan ander kerklike instansies en organisasies?  	
	
Wil u voorsiening maak vir u kinders se toekomstige opleiding (universiteit, kollege, ensovoorts)?  	
	
Het u versekering?  Watter tipe:  Assuransie; lewens; uitkeer?     Hoeveel is u bereid om daaraan te spandeer?  	
	
Het u 'n testament?  Is dit noodsaaklik?  	
	
Wat is u houding teenoor spaar en beleggings?  Het u spaarrekenings en beleggings?  Hoeveel is u bereid om te spaar en waar sal u spaar en belê?  	
	
Wie behartig die finansies en wie betaal die rekeninge?  	
	
Hoe sal u besluit oor groot uitgawes soos 'n nuwe motor of meubels?  	
	
Hoe maak u voorsiening vir nooduitgawes?  	
	
Hoe maak u voorsiening vir u oudag?  	
	
Hoe voel u oor die vrou wat werk, en watter vereistes moet daar wees as die vrou (wil / gaan) werk?  	
	
Sal u geld leen?  	
	
Wanneer?  	
	
Hoeveel?  	
	
Waar?  	
	
Behoort die man 'n tweede betrekking te aanvaar?  	
	
Hoe dikwels nooi u mense vir ete?  	
	
Hoe dikwels het u 'n argument oor die wyse waarop u geld spandeer?  	
	
Gaan u uiteet?  Hoe dikwels?  	
	
Wat was u onderskeie ouers se houding jeens die uitgee van geld?  	
	
Hoe dikwels het u ouers verskil oor die wyse waarop geld spandeer word?  	
	
Wat dink u van persoonlike toelaes / sakgeld?  Behoort elke lid in die gesin te ontvang?  Hoeveel?  Waarvoor behoort die geld gebruik te word?  	
	
Sal u 'n huis koop, of die res van u lewe in huurhuise woon?  As u wil koop, hoeveel is u bereid om te betaal?  Watter gedeelte van u inkomste sal u op u huis spandeer?  	
	
Watter soort toestelle, toerusting en voertuie sal u aanskaf?  	
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[bookmark: _Toc359262662]EENHEID OP SEKSUELE GEBIED
Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 6.
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Lees 1 Korintiërs 7:2 - 5, 9 en maak 'n lys oor alles wat hierdie verse oor seks sê.  Soek antwoorde op die vrae
Met wie word behoorlike seksuele verhoudings aangeknoop?	
	
Wat is die "huweliksregte" van elkeen in die huwelik?	
	
Wat is 'n paar oogmerke van die huwelik en seksuele verhoudings?	
	
Wat moet elkeen se houding wees ten opsigte van seksuele verhoudings?	
	
Mag 'n Christen masturbasie toepas?	
	
Wat is God se antwoord op seksuele begeertes?	
	
Behoort die man en vrou hulle seksuele begeertes met mekaar bespreek?	
	
Hoe lank behoort 'n paartjie hulle te weerhou van seks?	
	
Wat sê Spreuke 5:15 - 21 ook die huwelik en seks?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Som in 'n sin of twee die beginsel op wat Handelinge 20:35 vir ons gee oor die huweliksdaad.
	
	
	
	
	
Bestudeer en vergelyk 1 Korintiërs 7:2 - 5, Spreuke 5:15 - 19 en Genesis 1:27, 28, en stel die verskillende doele van seks in die huwelik vas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Stel Hebreërs 13:4 in u eie woorde.
	
	
	
	
Watter waarhede oor die huwelik word ons geleer in Maleagi 2:13 - 16?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bestudeer Filippense 2:3, 4 en sê hoe hierdie gedeelte van toepassing is op die huweliks- (seksuele) verhouding.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Wat leer Hooglied 1:2, 13 - 16; 7:1 - 10 ons oor die huweliksverhouding?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Watter houding ten opsigte van die huweliksmaat en sy / haar liggaam word daar van gepraat in Hooglied 4:1 - 7 en 5:10 - 16?  Behoort die een skaam of verneder te voel as hy / sy behae vind in sy / haar gade?  Is dit behoorlik om opgewonde te raak oor, te smag na en seks met sy / haar gade te geniet?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bestudeer 1 Korintiërs 6:12; Matteus 5:27, 28; 1 Korintiërs 7:9 en 1 Korintiërs 7:3,4, en gee 4 redes waarom masturbasie verkeerd is.
	
	
	
	
	
	
	
	
Wat impliseer die feit dat 1 Korintiërs 7:2 - 5 en Spreuke 5:15 - 19 dat om kinders te ontvang nie die enigste doel van seks is nie en ook verwys na geboortebeperking?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Watter verwysing het die volgende verse ten opsigte van geboortebeperking?  1 Timoteus 5:8; Filippense 2:4; Efesiërs 5:25, 28  29; 1 Korintiërs 7:3,5; Eksodus 20:13; Genesis 1:27,28; Spreuke 5:18 - 20 en Jakobus 2:17,20.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Noem 4 metodes van geboortebeperking.
	
	
	
	
	
	
	
	
Volgens Matteus 5:27 - 30 en Hebreërs 13:4, hoe ernstig is die sonde van seksuele verhoudings buite die huwelik?
	
	
	
	
	
	
	
	
Bespreek die volgende vrae:
Wat bevredig u ten opsigte van u huidige seksuele verhouding?	
	
Is daar iets van u seksuele verhouding wat u nie geniet nie?  Wanneer?  Hoekom?  Hoe dikwels? Ensovoorts.	
	
Wat is die grootste hindernis in 'n goeie seksuele verhouding?	
	
Wat is betaamlik en onbetaamlik in 'n seksuele verhouding?  Wat verbied die Bybel?	
	
Moet die patroon van u huwelikslewe verbeter word?  Indien wel, hoe?	
	
Hoe verskil u van u huweliksmaat in u benadering tot seks, gevoelens, behoeftes en begeertes?	
	
Het u enige vrese ten opsigte van seks?  Indien wel, watter is dit?	
	
Kan u openlik met u huweliksmaat praat oor u seksuele verhouding?	
	
Toon 'n groot seksuele begeerte 'n afwesigheid van geestelikheid?	
	
Hoe dikwels behoort u seksueel te verkeer?	
	
Behoort seks 'n gemeenskaplike bevrediging te hê?  Wat moet u doen as dit nie die geval is nie?  Hoe gaan u hulp kry as u probleme ondervind om aan te pas op seksuele gebied?	
	
Wat kan u doen om die seksuele behoeftes van u gade ten volle te bevredig?	
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[bookmark: _Toc359262663]EENHEID DEUR 'n GEMEENSKAPLIKE FILOSOFIE VAN KINDER-OPVOEDING
Besprekings en vrae vir die studie van DEEL 7.
Dit moet deur die man en vrou tesame ingevul word.
Maak 'n lys van karaktereienskappe wat ouers na u mening in 'n kind behoort te soek en te ontwikkel.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Noem van die terreine wat ouers dikwels beklemtoon, wat nie aandag behoort te kry nie.
Geld	
	
Klere	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Soek die volgende verse op en bepaal watter karaktereienskappe God wil hê dat kind(ers) moet openbaar.
Efesiërs 6:1	
	
Efesiërs 6:2	
	
1 Johannes 4:7	
	
Filippense 2:4	
	
Matteus 22:37	
	
Handelinge 20:35	
	
Efesiërs 4:25	
	
2 Korintiërs 8:21	
	
Spreuke 12:22	
	
Hebreërs 11:6	
	
Galasiërs 5:22, 23	
	
Lukas 2:52	
	
Spreuke 1:5	
	
Spreuke 23:12	
	
Rigters 13:24	
	
1 Samuel 2:26	
	
Efesiërs 4:26, 27	
	
Efesiërs 4:32	
	
Spreuke 12:24, 13:4	
	
Spreuke 13:3	
	
Spreuke 16:5; 17:19; 18:12	
	
Spreuke 17:17	
	
Spreuke 16:32	
		
Evalueer u kind(ers) in die lig van die lys wat u onder C opgestel het.
	Naam van Kind
	Terreine wat die meeste aandag moet geniet

	

	

	

	

	

	

	

	


Maak 'n lys van die stappe wat u sal neem (wat u prakties kan doen) om hierdie goddelike karaktereienskappe in u kind te ontwikkel.  (Bestudeer Fil. 4:9; 2 Tim. 1:5; 3:15; Spr. 1:8-9; 7:1-5; Deut. 6:4-9; Heb. 12:5-11; 1 Sam. 3:12; Spr. 3:11, 12; 1 Tim. 4:12; Pred. 8:11; Ef. 6:4; Spr. 29:15; Jos. 24:15; Gen. 18:19; Deut. 16:11; Eks. 20:8-11.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Lees Spreuke deur en skryf alles op wat die boek te sê het oor die ouer- kind verhouding.  Let veral op waar u faal en vra God om u te help om te verander waar u tekort skiet.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak u kind(ers) se belange vir uself 'n baie belangrike saak.  Ondersoek u eie lewe en werp alles in die stryd om 'n goeie voorbeeld te stel;  gee aan u kind(ers) behoorlike Bybelonderig oor God se wil en voorskrifte; bid om God se hulp vir u en u kind(ers); vra om vergifnis van God asook u kind(ers) wanneer en waar u faal.
Kyk deeglik na die dissipline wat u u kind(ers) gee.  Dissiplineer u hulle werklik - leer u hulle om dissipels of volgelinge van Jesus Christus te wees wat hulleself kan beheer?  Bespreek die saak en skryf u antwoorde op die volgende vrae neer.
Wat is u kind(ers) se take en verantwoordelikhede?	
	
Is dit baie duidelik wat u van hulle verwag?	
	
Verstaan hulle wat van hulle verwag word?	
	
'n Lys met duidelike en spesifieke instruksies sal uself en u kind(ers) baie help.	
	
2  Wat is u reëls vir dissipline, u strawwe en u roetine in die huis?	
	
Weet u presies wat dit is?  En u kind(ers)?	
	
Is dit duidelik?  Billik?  Het u dit duidelik uitgespel?	
	
Is dit te veel?  Te min?	
	
Is dit willekeurig?	
	
Pas u dit konsekwent toe, met liefde, bevestig u dit gereeld, in eerbied tot God?	
	
Maak seker dat die lys wat u opstel, duidelik en spesifiek is om u en u kind(ers) te help.  Om u dissipline doeltreffend toe te pas moet die kind(ers) weet wat van hulle verwag word, asook wat sal gebeur as u nie gehoorsaam word nie, asook die rede waarom dit sal gebeur.  U behoort die reëls aan u kind(ers) te verduidelik.
U behoort u kind(ers) te vra vir voorstelle en reaksie.  Indien die voorstelle blyk van waarde te wees, behoort hulle in die finale reëls opgeneem te word.  Dan moet die lys op verskeie plekke opgeplak word sodat dit vir almal sigbaar is om hulle aan die reëls te herinner.  (Vir verdere inligting oor die werking en teorie van reëls, lees "Competent to Council, Jay E Adams, pp 188-220; of Christian Living in the Home, pp 103-125).
	Take, verantwoordelikhede
	Reëls
	Straf / Beloning
	Korrigering

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Maak 'n lys van die sake waaroor u en u gade verskil oor dissipline.
Soek 'n Bybelse oplossing vir die geskilpunte en verbind uself om soos een persoon die dissipline toe te pas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die goeie en slegte voorbeelde wat u en u gade aan u kind(ers) stel.
	Goeie Voorbeeld
	Slegte voorbeeld

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Kies 'n paar goeie punte van u gade en maak u kind(ers) so nou en dan bewus daarvan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bepaal 'n paar plekke waar u 'n beter voorbeeld kan stel, en wend 'n daadwerklike poging aan om dit te doen.  Bid saam met u gade om die krag om dit te bereik.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bestudeer 1 Korintiërs 13:4-7 en evalueer u verhouding met elk van u kinders in die lig van die verskillende elemente van liefde.
Voorbeeld:  Het ek Kosie lief deur lankmoedigheid?  Wanneer het ek dit nie gedoen nie?  Is ek werklik vriendelik met hom?  Wanneer was ek nie?
Maak 'n lys van die dinge wat u met elke kind verkeerd doen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Vra u kind om verskoning vir dié dinge wat u verkeerd gedoen het.
Maak 'n lys van die maniere waarop u vir u kind(ers) u liefde kan toon.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Maak 'n lys van die dinge wat u van elk van u kinders waardeer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bestudeer Deuteronomium 6:4-9
Maak 'n lys van die verantwoordelikhede in hierdie gedeelte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Hierdie gedeelte moedig formele en informele, gestruktureerde en ongestruktureerde onderrig van 'n kind.
Hoe leer u aan u kind(ers) die Christelike leer, norme, beginsels, waardes en leefwyse op 'n informele wyse?	
	
	
	
	
	
Hoe leer u u kind(ers) die Woord van God op 'n formele of konstruktiewe wyse?	
	
	
	
	
	
	
	
Een metode van konstruktiewe onderrig is huisgodsdiens.  Hou u Huisgodsdiens?  Indien nie, hoekom begin u nie dadelik nie?	
Hoe hou u, of beplan u om die huisgodsdiens te hou?	
	
Waar en wanneer?	
	
Wat gaan u gebruik om u in u huisgodsdiens te help?	
	
Waaruit gaan u huisgodsdiens alles bestaan?	
	
Watter variasies gaan u inbring?	
	
Hoe gaan u u kind(ers) betrek?  Vra ander gelowige ouers hulle idees.	
	
Lees boeke oor die onderwerp, en bid gereeld vir die regte leiding.  Bespreek dit met u gade en skryf u idees neer.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bestudeer die volgende lys aangaande die opvoeding van kinders.  Bespreek dit met u gade.  Slaan die aangehaalde verse na.  Evalueer u opvoeding aan die hand van die lys.  Omkring die beginsels wat u nalaat of afskeep.  Maak hierdie sake 'n gebed-saak, vra God om u te help en begin daadwerklik om te verbeter met die hulp van God.
Hou in gedagte dat sommige van die verse wat aangehaal word om 'n gedagte te staaf, dui op die verhouding wat Christene met hul hemelse Vader het, en moet in dié lig verstaan word (Heb. 12:5-10).
· Bid vir u kind van voor sy geboorte af, en hou aan om vir hom te bid daarna (1 Sam. 1:11; 27; 28; Ps. 71:6; Gal 1:15; 2 Tim. 1:5).
· Dink na oor u verwagtings vir u kind.  Is dit realisties?  Evalueer dit in die lig van die Bybel (Gen. 33:12-14; 1 Kor. 13:11; Mat 18:10).
· Wees onvoorwaardelik lief vir hulle (Deut. 7:7; 1 Joh. 4:19; 4:10).
· Soek geleenthede om hom te prys.  Toon dikwels u waardering vir hom (Fil. 1:3; 1 Tes. 1:2; 2 Tes. 1:3).
· Moenie sommer u kind kritiseer sonder om ook waardering vir hom te toon nie (1 Kor. 1:3-13).
· Gee hom ook die kans om besluite te neem as dit nie oor ernstige sake gaan nie.  U doel is immers om u kind op te voed tot volwassenheid in Christus en nie om hom altyd van u afhanklik te hou nie (Spr. 22:6; Kol 1:27-28; Ef. 4:13-15; 6:4).
· Moenie hom met ander vergelyk nie (Gal 6:4; 2 Kor. 10:12-13; 1 Kor. 12:4-11).
· Moenie u kind spot of belaglik maak nie.  Moenie u kind verkleineer nie.  Pasop om hom "dom", "lomp" of "stupid" te noem (Mat 7:12; Ef. 4:29-30; Kol 4:6; Spr. 12:18; 16:24).
· Moenie hom onnodig voor ander mense bestraf nie (Mat 18:15).
· Moet nooit dreigemente of beloftes maak wat u nie van plan is om te hou nie (Mat 5:37; Jak 5:12; Kol 3:9).
· Moenie bang wees om "nee" te sê nie, en as u dit sê, bedoel dit (Gen. 18:19; Spr. 29:15; 22:15; 1 Sam. 3:13).
· As u kind 'n probleem het of 'n probleem is, moenie oorreageer nie, of u selfbeheersing verloor nie.  Moenie op hom gil of skree nie (Ef. 4:26-27; 1 Kor. 16:14; 2 Tim. 2:24-25).
· Wees optimisties en hoopvol as u praat.  Moenie in u woorde of dade laat blyk dat u opgegee het en geen goeie toekoms vir hom sien nie, so asof hy 'n mislukking is nie (Filem. 21; 2 Kor. 9:1-2; 1 Kor. 13:7).
· Maak seker dat u kind presies weet wat u van hom verwag.  Die grootste gedeelte van die boek Spreuke spel presies uit wat 'n vader van sy seun moet verwag.
· Vra sy raad.  Betrek hom by sekere besprekings wat handel rondom die gesinsaktiwiteite (Rom. 1:11-12; 2 Tim. 4:12; Joh. 6:5).
· As u 'n fout met u kind gemaak het, erken dit en vra u kind om vergewing (Mat 5:23-24; Jak 5:16).
· Hou gesinsvergaderings en bespreek die volgende:
· Doelwitte van die gesin
· Gesinsaktiwiteite
· Vakansies
· Huisgodsdiens
· Huiswerkies
· Dissipline
· Klagtes
· Voorstelle
· Probleme
· Identifiseer sy sterk punte en moedig hom aan om dit te ontwikkel.  Begin met een, en moedig hom werklik aan om dit te ontwikkel (2 Tim. 1:6; 4:5; 1 Pet 4:10).
· Gee hom so veel moontlik liefdevolle sorg.  Neem die vrymoedigheid om op enige wyse enige tyd u liefde aan hom te wys in woord en daad (1 Kor. 13:1-8; 16:14; Joh. 13:34-35; 1 Tes. 2:7-8).
· As u kind iets goeds doen, prys hom.  Laat hy deeglik besef wanneer hy die regte gesindheid en bereidwilligheid openbaar (1 Tes. 1:3-10; Fil. 1:3-5; Kol 1:3-4; Ef. 1:15).
· Wees meer besorg oor die Christelike lewenswyse en karakter as wat u is oor u kind se sport, kleredrag, uiterlike of intelligensie (1 Sam. 16:7; Gal 5:22-23; 1 Pet 3:3-5; Spr. 4:23; Mat 23:25-28).
· Doen baie dinge saam met u kind wat u albei geniet.  Beplan sulke tye en spesiale geleenthede met u kind(ers).  Maak 'n lys van die dinge wat u en u gesin saam kan geniet (Spr. 5:15-18; Ef. 6:4; Kol 3:21; Pred. 3:4; Luk 15:22-24; Spr. 15:13; 17:22).
· Help u kind om verantwoordelikheid aan te leer deur matige dissipline, standvastigheid, liefde en ywer toe te pas (Spr. 13:24; 1 Sam. 3:13; Spr. 19:18; 22:15).
· Sien u kind as 'n persoon wat groei en ontwikkel, maar ook 'n volwaardige mens is.  Sien u opvoedingstaak as 'n proses wat baie jare neem om te voltooi (Ef. 6:4; Spr. 22:6; Gal 6:9; 1 Kor. 15:58; Jes. 28:9-10).
· Leef u beginsels uit.  U kind sal baie beter leer deur u voorbeeld te volg as om na u woorde te luister (Deut. 6:4-9; 1 Tes. 2:10-12; Fil. 4:9; 2 Tim. 1:5-9).
· Besef dat u verantwoordelik is om u kind voor te berei vir hierdie wêreld en die toekomstige wêreld (Ef. 6:4; Deut. 6:4-9; Ps. 78:5-7; 2 Tim. 3:15-17).
· Wees baie sensitief vir u kind(ers) se behoeftes, gevoelens, vrese en hulle opinie oor 'n saak (Mat 18:10; Kol 3:21).
· Behandel altyd u kind asof hy vir u belangrik is en deur u aanvaar word (Mat 18:5-6).
· Vermy woorde wat getuig van woede of afkeur (Spr. 15:1; Ef. 4:31-32).
· Handhaaf die gebruik om daagliks Bybel te lees, besprekings te hou en saam te bid (Deut. 6:4-9; 2 Tim. 3:15; Ef. 6:4; Ps. 1:1-3; 78:5-8; 119:9- 11).
· Raak as gesin betrokke by 'n kerk (Heb. 10:24-25; Ef. 4:11-16).
· Maak u huis 'n tuiste wat spreek van Christelike gasvryheid, waar u kind ook kontak sal hê met ander Christene (Rom. 12:13; Heb. 13:1-2; 2 Kon 4:8-37).
· Maak dit vir u kind maklik om na u toe te kom met probleme, moeilikhede en bekommernisse.  Leer aan om 'n goeie luisteraar te wees.  As hy u nodig het, gee hom u onverdeelde aandag.  Moenie probeer om 'n gedagteleser of 'n onderbreker of 'n kritikus te wees nie.  Stel belang in u kind se belangstellings, maar lei u kind om die regte belangstellings aan te kweek.  Wees beskikbaar as u kind u nodig het - selfs al is u besig (Jak 1:19-20; 3:13-18; Jes. 3:16-18; 1 Kor. 9:19-23; Fil. 2:3-4).
· Bring u kind tot kennis van Jesus Christus.  Werk daaraan.  Wees alles vir u kind sodat u hom daardeur na God toe trek.  God gee natuurlik die verlossing, bekering en geloof.  U behoort egter die regte teelaarde skep waardeur God werk:  gebede, goeie spraak, 'n goeie voorbeeld, daaglikse huisgodsdiens en betrokkenheid by 'n kerk (2 Tim. 3:14-17; 1:5-7; Ef. 6:4; Deut. 6:4-9; Mark. 10:13-14; Rom. 10:13- 17; 1 Kor. 1:18-21).
Nog 'n laaste paar vrae vir bespreking:
Hoekom het ons kinders?	
	
Hoeveel kinders wil u hê?  Wanneer?  Hoe ver uit mekaar?	
	
Wat behoort u primêre doelstellings in die opvoeding van u kind(ers) te wees?	
	
Wat is u gesin se doelwitte?	
	
Wat is ouers se grootste probleem in die opvoeding van kinders?	
	
Wat doen u as gesin saam?	
	
Hoe kom u as gesin oor die weg met u bure, vriende en familie?	
	
Wat kan u doen om u gesinsbande te verstewig, beter vriende te word?	
	
Hoe kan u voorsiening maak vir meer kwaliteit tyd wanneer u saam met u kind(ers) afsonderlik en gesamentlik is?	
	
Bespreek die gesin se lewenswyse.  Hoe besluit u wat reg en wat verkeerd is?	
	
Hoe kan ouers volwassenheid by hulle kinders aankweek en hulle voorberei om die huis te verlaat en hulle terselfdertyd hulle die regte leiding gee?	
	
Hoe het u ouers se wyse van opvoeding van u verskil van dié van u gade?  Is u wyse 'n reaksie daarteen, of 'n voortsetting daarvan?  Het u u wyses deeglik aan die Bybel getoets?	
	
Hoe kan u u huis 'n ware tuiste maak, 'n plesierige plek, wat ook sekuriteit verskaf, waar u kind(ers) graag wil wees?	
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[bookmark: _Toc359262666]ONTWIKKELING EN ONDERHOUDING VAN EENHEID IN DIE HUWELIK DEUR HUISGODSDIENS
Wat het die volgende verse te sê oor huisgodsdiens?
Genesis 18:19	
	
Eksodus 12:21, 24-28	
	
Eksodus 20: 8-10	
	
2 Samuel 6:20	
	
Josua 24:15	
	
Handelinge 16:15	
	
Handelinge 21:8, 9	
	
1 Korintiërs 16:15	
	
2 Timoteus 4:19	
	
Romeine 16:10-13	
	
Sê hoe die volgende verse 'n aanduiding gee van hoe 'n gesin God saam kan dien:
Deuteronomium 16:11, 14	
	
Deuteronomium 29:10, 11	
	
Josua 8:34, 35	
	
Handelinge 10:24-33	
	
Romeine 16:15	
	
1 Korintiërs 16:15	
	
Handelinge 18:24-28	
	
3 Johannes 1-6	
	
Markus 2:14, 15	
	
Hebreërs 13:2	
	
Matteus 25:34-16	
	
1 Petrus 3:7	
	
Maak 'n lys van die maniere waarop u gesin Christus wil dien.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Beplan hoe en waar u gaan begin (Tyd en strategie)
	Datum
	Aktiwiteit
	Hoe?
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